Lyzarsky vycvik — Rokytnice nad Jizerou 20.-26.2.2023

Odjezd: pondéli 20.2.2023 v 8.15 od skoly - sraz v 8.00 pred skolou (na horach zacindme obédem)

PFijezd: nedéle 26.2.2023 cca 13.00 ke skole (vyjedeme kolem 10.30, upfesnime na stranky skoly)

Seznam véci:

e LyZarské obleceni — 2x zateplené kalhoty, lyZarska bunda, tepld Cepice + lehka Cepice
(kukla) pod pfilbu, 2x nepromokavé rukavice, 2x svetr nebo flisovd mikina, trika
s dlouhym rukavem, termopradlo (puncochace apod.), nakrénik (Satek nebo $dla),
teplé ponozky, zimni obuv (ndhradni obuv dle uvazeni)

e LyZafFsky vycvik: nezbytné nutnd lyzarska pfilba, svazané sjezdové lyze a hlky, lyZzaky
— vSe podepsané, vhodné i lyZarské bryle (dle uvazeni)

e Obleceni do chaty, preztivky

e Hygienické potreby, rucnik

e Opalovaci krém, jeleni 1G]

e plasténka

e lahev na piti

e Hry, knizky, pracovni sedity — M (PS a Pocetnicek), Cj, Hrava ¢itanka
e Psaci potreby, pastelky...

e Kapesné, mobilni telefony... dle uvazeni rodicu

V cené nejsou zahrnuty odpoledni svacinky, prosim, dejte détem s sebou malé susenky ci
jiné pochutiny.

Seznam obleceni je pouze doporucujici, sami znate své dité nejlépe. Sledujte
predpovéd’ pocasi a détem zabalte tak, aby se mohly ucastnit kazdé akce za kazdého
pocasi.

Potvrzeni o sefizeni lyzi dle uvaZzeni — ptipadné pro pojistovnu

Adresa:

Chata Akuma

Horni Rokytnice 94, 512 45 Rokytnice nad Jizerou
Pred odjezdem u autobusu prosim:

Bezinfekcnost s datem 20.2.2023 — rozdam v tydnu pfed odjezdem, pfipadné Iéky - podepsané



